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Vad star temaomradet Lek for?

"For barn dr det lek i
sig som dr viktigt. I lek
far barnen maijlighet att
imitera, fantisera och
bearbeta intryck. Pd sa
sdtt kan de bilda sig en
uppfattning om sig sjdlva
och andra mdnniskor.
Lek stimulerar fantasi
och inlevelse. L ek kan
ocksd utmana och
Stimulera barnens

motorik,
kommunikation,
samarbete och

problemlisning samt
formadga att tinka i
bilder och symboler.
Diéirfor dr det viktigt att
ge barnen tid, rum och ro
att hitta pa lekar,
experimentera och

uppleva’”.
Lpfo 18

Leken ar eft redskap for det
livsldnga ldrandet. Det éren
pagdende process som varar livet
ut. I leken utvecklar barnen sina
sociala och verbala kompetenser,
|&r sig mer om sig sjalv, sin kropp
och sin omgivning. Genom leken
far barnen dven uppleva glédje
och gemenskap, prova olika roller
och utforska begrepp som makt
och tillhdrighet.

Leken 6ppnar upp for en virld full av
fantasi, dir barn frivilligt,
spontant och lustfyllt
kan leva sig in 1 olika
roller och miljéer. Barn
kan dven bearbeta
upplevelser, hindelser
och intryck genom
leken.

"Lek ska ha en central
Pplats i utbildningen. Ett
forballningsséitt hos alla

som ingar i arbelslaget

och en milji som
uppmuntrar till lek
bekrdftar lekens
betydelse for barnens
utveckling, lirande och
valbefinnande”.

Lpfo 18

I leken ar det sjilva
processen som ar viktig
och inte malet.

Erbjuder vi en miljé pd forskolan ddr utveckling,
lek och I&rande ar god? Blir barnen stimulerade
och utmanade i leken?



"Konventionsstaterna
erkanner barnets ratt till vila
och fritid, till lek och
refereation anpassad till

barnets alder samt ratt att
[ritt delta i det kulturella och
konstndrliga livet.”

Barnkonventionen Artikel 31

Barnen ska i detta temaomride fa
mojlighet fa utveckla sig sjilva och
sina olika formagor, med hjilp av
leken. Genom leken far de lira sig
att kompromissa och dela med sig,
utveckla sin empati, fantasi och
kreativitet, samt sin kommunikativa
férmdga. Det édr barnens egna
intressen som ar styrande i
processen. Det handlar dven om att

barnen ska fa méjlighet att utforska,

undersoka och experimentera, prova
nya beteenden och firdigheter, vara

med att utforma och anvinda sig av

regler.

Temaomrdadet Lek handlar fill
stor del om aft ge barnen de
bdasta férutsattningarna och
verktygen for att kunna
utvecklas.

Modellen kan ses som ett slags
verktyg dir ni forhaller er till vissa
grunder/ramar. Det som ir kdrnan i
modellen ir att forhalla sig till
idékartan, handlingsplanen och
pedagogiska planeringar. Sedan gor ni
arbetet till ert eget, vilket blir unikt f6r
ert arbetslag.

Vi har i denna folder férsokt att pd ett
konkret satt, med hjélp av "steg-for-
steg”, visa p& hur ni kan arbeta med
temaomr&det Lek.

"Barnen ska ges
[forutséttningar bade for lek
som de sjdlva tar initiativ til]
och som ndgon i arbetslaget
introducerar. Alla bamn ska
ges maijlighet att delta i
gemensamma lekar utifrin
Sina forutsattningar och sin
formadga. Ndr nagon i
arbetslaget foljer eller leder lek
pd lampligt sitt, antingen
utanfor leken eller genom att
Sjdlva delta, kan faktorer
som begransar leken
uppmdrksammas samt
arbetssdtt och miljoer som
[frémjar lek utvecklas. Genom
en aktiy ndrvaro dr det
maijligt att stodja
kommunikationen mellan
barnen samt forebygga och
hantera konflikter

Lpfo 18
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Genom denna idékarta kan ni hdmta inspiration
kring vad som kan stimulera, utveckla och
utmana den egna barngruppens olika
utvecklingsomréden.

Forsok att fa med sa manga bubblor som mdjligt da ni
planerar for ert arbete.



1) Kartldggning
av barngruppen
utifrén
temaomradet

Steg for steg

2) Uppratta
en
handlingsplan

3) Planera
och férdela
arbeteti
arbetslaget

4) Uppratta
pedagogiska
planeringar

5) P&borja
arbetet i
barngruppen

6) Utvardera
pedagogiska
planeringar
kontinuerligt

7) Delge
vardnadshavare
pedagogiska
planeringar

For att strukturera upp arbetet med temaomrdadet

8) Utvardera
handlingsplanen
och delge fér
vardnadshavare
och rektor

ar det bra att félja dessa steg.



Steg 1:

Kartlaggning av
barngruppen utifran temaomradet

Bérja med att gora en kartligening/6verblick 6ver hur det
ser ut 1 er nuvarande barngrupp.
Anvind idékartan som underlag och diskutera i ert arbetslag:
e Vad behéver barnen, individuellt och i gruppen, f6r
att stirkas och utvecklas?
e Vilka forutsittningar och behov har barnen och
gruppen?
e Vilka positiva egenskaper har barnen som gar att
stirkas och bygga vidare pa?
e Vad har barnen for intressen?
e Hur leker barnen i lek/lirmiljon (inne/ute), behover
den forindras?
e Hur arbetar vi frimjande och férebyggande i
nulaget?
e Hur kan vi ta tillvara pa barnens olikheter och lyfta
dessa i undervisningen/verksamheten?

“Utbhildningen i forskolan ska bidra till att barnen utvecklar en forstaelse for
sig sjalva och sin omvérld. Utforskande, nyfikenbet och lust att leka och lira

ska vara grunden for utbildningen. Den ska préglas av att omsorg, utveckling
och larande bildar en helhet. Utbildningen i forskolan ska ta sin utgangspunkt

7 ldroplanen samt barnens behov, erfarenbeter och det de visar intresse for. Flidet
av barnens tankar och idéer ska tas till vara for att skapa mangfald i
larandet.”

Lpf5 18




Steg 2:
Uppratta en handlingsplan

Utbildningens
Nir ni ska uppritta en handlingsplan utgar ni syfte dr att
ifran er kartliggning (Steg 1) och idékartan. torskolan "ska
Anvind er av mallen for handlingsplan som ni stimulera barns
hittar i handboken Orebromodellen - fir en jimlik utveckling och
forskola. Handlingsplanen kan ses som en larande samt erbjuda
grovplanering 6ver temaarbetet (ldsaret), nar barnen en #rygg
denna planering sker ta hjilp av idékartan och omSorg.
forsok att fA med s manga bubblor som Verksambeten ska
mojligt. utgd fran en
Handlingsplanen bdr vara enkel och ﬁ;@jﬁiﬁ;ﬂgg’;ﬁ;
kortfattad, eftersom arbetet kan ta utformas si att
nya végar utifrén barnens omsorg, utveckling

intresse/behov/inflytande. och liirande bildar en

Syftet och metoden ir en viktig del 1 bellet”
handlingsplanen, tink pa att det blir tydligt och 8 kap. 2 § skollagen
littforstaeligt. Planen ligger till grund f6r
arbetet med temaomridet samt en kommande
utvirdering.

Att ta fram en handlingsplan dr en demokratisk process, se
darfor till att alla inblandade pedagoger far mojlighet att
paverka. I handlingsplanen beskriver ni bland annat hur
undervisningen organiseras, kopplas till liroplanen och hur
det synlige6rs och kommuniceras.

Se handlingsplanen som ett levande dokument

Handlingsplanen dr i forsta hand er egen och behover inte
publiceras for vardnadshavarna innan arbetet med
temaomradet dr klart. Under resans gang kanske ni kommer
pa ytterligare utvecklingsomrade som ni vill ha med i
handlingsplanen.



Steg 3:

Planera och fordela
arbetet i arbetslaget

Med handlingsplanen som grund kan ni nu dela upp arbetet
mellan er pedagoger. Gor en tidsram dir ni uppskattningsvis
kan se hur ling tid varje aktivitet/utvecklingsomrade tat.
Pedagogerna planerar olika
aktiviteter/undervisningsmoment att genomféra med barnen
och dessa anpassas utefter barnens intresse, férutsittningar
och behov. Tink hela tiden normkreativt.

Steg 4.
Uppratta pedagogiska
planeringar

Nir fordelningen av arbetet ar klart skriver ni sedan
pedagogiska planeringar utifran idékartan (och
handlingsplanen). De pedagogiska planeringarna ligger till
grund for aktiviteterna/utbildningen som sker med barnen.
Lat normkreativiteten genomsyra tankegangen. Genom att
koppla er pedagogiska planering till liroplanen fortydligas
hur er undervisning bidrar till barnens utveckling, lirande
och inflytande. Tdnk pa att planeringen bor vara s tydlig
som moijligt da kollegor och vardnadshavare ska forsta syfte
och metod med aktiviteten. Det blir dven tydligt f6r
vardnadshavare hur ni arbetar efter liroplanen.



Steg 5:
Paborja arbetet i barngruppen

Se handlingsplanen, utvecklingsomradena och era
pedagogiska planeringar som en riktlinje i er undervisning -
sedan dr det processen, dir ni foljer barnens idéer och
intressen, som stir i fokus.

Vissa férskolor anviander sig av en gemensam handlingsplan
och vissa forskolor viljer att ha enskilda handlingsplaner pa
avdelningarna.

Ni kan med fordel ha en gemensam handlingsplan pa
férskolan men pa olika sitt arbeta med utvecklingsomradena
1 olika aldersgrupper och avdelningar.

Steg 6:
Utvardera pedagogiska
planeringar kontinuerligt

Genom att kontinuerligt dokumentera och
reflektera 6ver handlingsplanen bidrar det till
"Den skriftliga en bra grund for redovisning och analys, for
dokumentationen att pﬁ. ctt systematiskt satt kunna sakerstalla
behévs for att kvalitetsarbetet.
regelbundet kunna
Stamma av att
Rvalitetsarbetet leder til]

Den pedagogiska dokumentationen kan se ut
pa olika sitt, exempelvis kan barnens
reflektioner/bilder sittas upp pa viggar i
verksamheten, barnens dokumentation kan
dven finnas i eventuella portfoliopiarmar eller

Systematiskt digitala kommunikationsverktyg (exempelvis
kvalitetsarbete £6r Unikum). Dokumentationen kan dven

skolvisendet, exemplifieras i pedagogiska planeringar och i
Skolverket, 2015 . . .

utvirderingar av utbildningen.

en utveckling mot
malen”




Steg 7:

Delge vardnadshavare
pedagogiska planeringar

Genom digitala verktyg, exempelvis
Unikum, kan ni delge era pedagogiska
planeringar f6r vardnadshavare. Ni kan
iven ha en ”dokumentations-

/ informationssvigg” pa férskolan dir ni
delger era pedagogiska planeringar.
Dessa planeringar kan publiceras nir
aktiviteten 4r klar, det vill siga, ni visar
vad barnen har gjort. Tiank dven pa att fa

" Arbetslaget ska vara
tydliga i fraga om mal och
inneball i utbildningen for
att skapa forutsatiningar

for barns och
vardnadshavares
mdyligheter till inflytande’”.

med vardnadshavares dsikter om ert Lpfo 18

arbete 1 kommande redovisning.

"Farskolans kvalitet
Ska kontinuerligt och
Systematiskt
dokumenteras, foljas
upp, utvérderas och
utvecklas. Syftet med
utvdrderingen dr att fa
kunskap om hur
[forskolans kvalitet, det

vill sdga verksambetens
organisation, inneball
och genomfirande kan
utvecklas sa att varje
barn ges bdsta maijliga

forutséttningar for
utveckling och lirande.”

Maluppfyllelse i
forskolan, Skolverket
2017)

Steg 8:
Utvardera handlingsplanen
och delge for
vardnadshavare och rektor

I handboken Orebromodellen - fir en jimlik
forskola finns en redovisningsmall att
anvinda som underlag. Det dr viktigt att
tinka pa att barnens tankar och
reflektioner kring temaomradet ocksa
framkommer i1 dokumentationen (om
barnen kan uttrycka dessa).



Ett normkreativt forhallningssatt

For att arbeta normkreativt och frimja jamlikhet behover
personalen se sin egen roll som pedagog och kritiskt granska
vilka normer som hen férmedlar, men dven granska normer

som rader inom den egna férskolan.
Vissa normer behover vi for att vi
ska ha ett gott klimat. Det kan
exempelvis handla om att sta i ko
och vinta pa sin tur. Dessa normer
ska vi virna om.

Normer som paverkar barnen pa ett
negativt vis, det vill siga om barnen
blir begrinsade pa grund av andras
forestillningar. Det kan exempelvis
vara att barnen vill att en pojke bara
ska vara en manlig gestalt i en lek pa
grund av sitt kon.

”Normkritiken dr ett
perspektiv som bjdlper oss att se
normer och deras konsekvenser.
For att forandra normer krdvs

det dock handling, och det dr
vad vi kallar for

normkreativitet.”

Salmson & Ivarsson (2015)

Att vara normkreativ handlar om att ifrdgasitta dessa
negativa normer och dven reflektera 6ver sitt eget

forhallningssitt och handlande.

Orebromodellen — for en jimlik forskola ger ett hallbart
forhallningssitt hos pedagoger, som leder till en varaktig
jamlikhet pa férskolan. Dir allas lika virde, minskliga
rittigheter, likabehandling och bemdétande star 1 fokus f6r
pedagogernas forhallningsitt mot alla som ror sig i och runt

verksamheten.

"Ldroplanen &r en bra utgdngspunkt fér den normkritiska
pedagogiken. Att vara Sppen, respektfull och ha férmdga att ta
hé&nsyn till andra ménniskor &r en férutséttning fér vidgade normer.”

(s.40, K, Salmson & J, Ivarsson)
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Tips pa aktiviteter i personalgruppen

Inventera era olika lirmilj6er pa forskolan, hur ser de ut? Hur
kan de forindras for att bli mer stimulerande f6r barnen?
Fundera pa hur ni som pedagoger ar med eller inte 4r med i
leken. Hur kan ni hjilpa barnen i deras lekutveckling?

Pa Specialpedagogiska skolmyndighetens hemsida
spsm.se/stodmaterial-forskola/ hittar ni material. Klicka

pa "Lek” 1 menyn till vinster sa finns filmer som ni kan se
tillsammans 1 arbetslaget och sedan diskutera kring.

P4 Riddda barnens hemsida, raddabarnen.se, kan ni hitta material
som r6r barnkonventionen och barns ritt. Dir kan ni ocksa ldsa
vad barnpsykologen Sofia Bid6 berittar varfor leken ér sd viktigt
tor barn.

Boken Nommnkreativitet i forskolan har bra évningar att genomfora i
personalgruppen.
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https://pixabay.com/sv/team-lagarbete-tillsammans-strategi-3393037/

Tips pa aktiviteter i barngruppen

Nir ni ska hitta pa aktiviteter med barnen kan ni med fordel
soka pedagogiska planeringar pa ”Skolbanken” via Unikum.
Diir finns massor av material och tips pa aktiviteter, vissa
kanske passar er barngrupp utifran utvecklingsomradena.
Tiank pa att gora planeringen till er egen och fa med syfte
och metod pa planeringen.

Nedan finns ndgra tips pa aktiviteter utifran olika slags
utvecklingsomraden:

e Ett gemensamt *\w \* f‘,&*
virdegrundsarbete.

Skapa trivselregler tillsammans med barnen utifran hur vi vill
att vi ska vara fOr att ma bra pa forskolan. Vad tror ni dr bra
att sdga till varandra och vad tror ni dr mindre bra att saga?
Hur tror ni att kompisarna reagerar om jag sager sahir?
Barnen far siga sin asikt och uppleva att de far vara med och
bestimma. Barnen kan dven fa mojlighet att reflektera 6ver
sin egen uppfattning och hur kompisars uppfattningar
paverkar dem. Dessa regler kan vara ett bra verktyg att ha
om det sedan uppstir oenigheter i leken.

e Att blilyssnad pa
Introducera en "Vem har ordet sak", exempelvis en
talpinne, ett stod fOr att ett barn i taget ska fa prata pa
samlingen och eventuellt den styrda leken. Alla barn far
uppleva att "nu lyssnar alla pd mig och jag far
siga vad jag tycker". Genom en "Vem har
ordet sak" kan barnen fa erfarenhet av att
lyssna pa nagon annans uppfattning och visa
hinsyn f6r andras tankar och uppfattningar.
Alla barn far dven mojlighet att ge och ta
plats.

12


https://pixabay.com/sv/volont%C3%A4r-h%C3%A4nderna-hj%C3%A4lp-f%C3%A4rger-2055015/
https://pixabay.com/sv/h%C3%B6gtalare-pojke-prata-scen-konsert-1804149/

e Uppdrag med Mjukis

Med hjilp av ett gosedjur, "Mjukis” (kénsneutralt
namn), som far folja med barnen hem. I viskan
med ”Mjukis” finns en ett brev med en uppgift.
Uppgiften kan handla om vad de har f6r
favoritlekar i sin familj — barnen far rita och

beritta. Fragan som stills till barnet dr anpassad
efter barnets forutsittning. De barn som inte har ett
utvecklat talsprak kanske far en uppgift som handlar om
vilken favoritleksak barnet har hemma.

e Teater i olika former
Med hyjilp av teater kan barnen fa en inblick i att det finns
olika sitt att leka pa. Det kan dven vara teater som ir tagen
fran en speciell situation i barngruppen dir barnen behover
fa lite hjalp i sin lekutveckling. Barnen kan sjilva fa

prova att spela teater dir de har mojlighet att fa testa

olika rollkaraktirer, som de sedan kan reflektera kring hur
de olika karaktirerna kindes att spela.



https://pixabay.com/sv/hare-ondska-sn%C3%B6bolls-film-karakt%C3%A4r-1631435/

e Skapa goda relationer.
Pa forskolan dr vi manga personer som ska samspela och
skapa relationer till varandra. Bade barn och vuxna. Goda
relationer anser vi dr en forutsittning for att kunna kdnna
trygghet och tillit i sitt livslinga lirande. Fundera
tillsammans med barnen om hur vi dr i vara relationer?
Vad ir viktigt i relationer?
Finns det nagra grundpelare
1 goda relationer? Hur leker
vi med varandra och vad
innebir det for vira
relationer?

e Varfor dr vissa legobitar mer virda 4n andra?
Prata med barnen om leksakers olika virde. Har saker
olika virde? Varfor i sa fall? Hur ser vi pa oss minniskor?
At vi lika mycket virda? Lat barnen fa reflektera 6ver sina
tankar och sedan rita och beritta.
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https://pixabay.com/sv/h%C3%A4nderna-v%C3%A4nskap-v%C3%A4nner-barn-kul-2847508/
https://pixabay.com/sv/lego-bygga-byggstenar-leksaker-barn-h%C3%A4nd-708086/
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e Vem vill du vara?

Genom leken kan barnen prova

olika roller och dirigenom fa

mojlighet att utforska och

utvecklas 1 sin identitet. Vem vill jag vara i
dag? Hur kan det kinnas att vara exempelvis
en doktor, patient eller receptionist?

Genom att sitta upp bilder i olika lirmiljGer
pa minniskor och yrken dir normen utmanas
ger ni barnen mojlighet att tinka och prova
tritt.

e Skriva sagor
Med hjilp av bocker kan vi inspirera

och engagera barnen.

Lat barnen inspirera varandra genom
att fa skriva egna sagor, eller gora egna
sma filmer dir fantasin fir floda fritt
utan paverkan fran oss pedagoger.
Dessa sagor eller filmer kan de andra
barnen fa ta del av pa exempelvis en
samling eller vila.
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https://pixabay.com/sv/ambulans-l%C3%A4kare-medicinsk-2166079/
https://pixabay.com/sv/%C3%B6ppen-bok-h%C3%A4nderna-blyertspenna-bok-2120261/

e Hur kan leken se ut i olika linder?

Tillsammans med barnen kan ni utforska hutr och
vad barn i andra delar av virlden leker. Titta pa

. kartor och jordglober och utforska dem.

| Reflektera tillsammans med barnen: Vad tror ni
barn i andra delar av virlden leker? Ser lekarna ut
pa ett annat sitt an de lekar vi leker pa forskolan?
Leta reda pa lekar fran olika linder som ni sedan
tillsammans kan prova.

¢ Lekens forutsittning
Hur ser de olika lirmiljéerna ut pa foérskolan? Far barnen
inspiration, utmaningar och den stimulans de behéver f6r
sin utveckling? Tillsammans med barnen kan ni utforma
goda lirmiljéer. Hor vad barnen skulle vilja ha f6r mobler
och leksaker. Var lyhorda for alla barns olika intressen.
Andra om i lirmiljéerna med jimna mellanrum for att
leken ska kunna utvecklas och stimuleras, se vad som
hinder med leken.
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https://pixabay.com/sv/kids-barn-m%C3%A4nniskor-barndom-2124524/
https://pixabay.com/en/play-playground-park-equipment-monkey-ba-1568430/

Tips pa litteratur
for personal och barngrupp

Salmson, Karin & Ivarsson, Johanna. (2016) Normkreativitet i
forskolan, Olika forlag

Oksnes, Maria & Sundsdal, Einar (2017) Leklust i forskolan - Framja
lekens egenvirde, Gothia fortbildning

Pramling Samuelsson, Ingrid & Jonsson, Agneta (2017) Forskolans
yngsta barn : perspektiv pa omsorg, lirande och lek, Liber

e Rasmusson, Viveka & Erberth, Bodil (2016) Undervisa i pedagogiskt
drama , Studentlitteratur AB

e  Wirsén, Stina (2010) Iems kompis? Bonnier Carlsen
e Bergstrom, Gunilla (2017) Alfons kompisar Rabén & Sjogren
e Nilsson Thore, Maria (2014) Bus och Fri pa varsin 6 Bonnier Carlsen

OLIKA fé6rlag, olika.nu har manga bécker som rér normer, genus &
mangfald.

Via Unikum pa Skolbanken kan ni hitta idéer till aktiviteter med barnen.
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