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UPPLEVELSEBASERAD NO

Aha-
upplevelser
oMmnus

Av Mats Almegard

PPLEVELSEBASERAD NO ir ett undervis-
ningsmaterial for grundskolan framtaget av Orebro naturskola.

Tanken dr att Uno ska hjdlpa skolorna i kommunen att komma igdng med mer praktisk och verklig-
hetsnira NO-undervisning i drskurserna 7-9. Bland annat anordnar Orebro naturskola lirarfortbild-
ning fér NO-ldrarna pa hogstadieskolor i kommunen.

En av de drivande bakom Uno dr Magdalena Andersson. Hon ar naturpedagog och har undervisat i
matematik, NO och teknik pa hogstadiet i manga dr. Hon dr ocksé licentiand inom Naturvetenskaper-
nas och teknikens didaktik vid Linkopings universitet.

- I'min forskning undersoker jag lararnas omstallning till en mer upplevelsebaserad undervis- —>
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Under "prat-
promenaden”
har eleverna pa
Engelbrekts-
skolan uppgifter
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UPPLEVELSEE

— ning: Vilka mojligheter och
hinder de ser, samt vilka ef-
fekter som synliggors hos savil
elever som larare.

OREBRO NATURSKOLA startade
som ett tvadrigt projekt ar 2016
for att fa med de manga nyan-
ldnda eleverna i NO-undervis-
ningen, som har manga svara
begrepp.

- Nar vi tog med eleverna ut-
omhus kunde vi anvdnda oss av
deras egna erfarenheter. Visag
snabbt positiva effekter - och
att elevernaiklasserna borjade
prata mer med varandra under
lektionerna. Det blev en storre
integration, siger Magdalena
Andersson.

Projektet gav fler goda
effekter och Orebro kom-
mun bestdmde sig for att gora
satsningen permanent r 2018.
Sedan dess har Magdalena
Andersson och hennes kollega
Malin Halldin fortbildat ménga
NO-lirare i Orebro kommun.
Just nu samarbetar Uno med
en rad olika grundskolor som
Engelbrektsskolan, Véstra
Engelbrektsskolan, Lillans
skola och Mellringeskolan.

- Vihar skickliga larare ute
pé skolorna, men det mérks
att de lider av tidsbrist. Att da

Vaderdata

samlas in
iskolans
naromrade.

dra igdng nya arbetssatt krdver
mycket. Som lirare vill man
jugérna ha kontroll, sa bara
osidkerheten om hur det ska bli
att undervisa utomhus gor att
endel larare tvekar.

Till varje Uno-arbetsomrade
hor en fortbildning i tre timmar

Upplevelsebaserad NO bestar av atta arbetsomraden: Naturvetenskapligt
arbetssatt, Vatten, Biologisk mangfald, Mekanik, Vader, Evolution, Atom- och

karnfysik samt Hallbar utveckling.

NO-lektionen borjar redan pa vag till den plats dar den ska dga rum. Elev-
erna fran Engelbrektsskolan i Orebro gér tva och tv4, indelade i par. De far da
diskutera svara begrepp eller ndgon annan fragestallning som introducerats

av lararen innan de ger sig ivag.

Val framme pa den plats dar den upplevelsebaserade NO-lektionen ska dga
rum far eleverna forst bilda grupper om fyrai sin sa kallade *hemgrupp”, dar
de tillsammans repeterar vad de kommit fram till under "promenadpratet”.

Skolan behéver inte ligga bredvid en stor skog. Runt Engelbrektsskolan
finns det manga olika undervisningsmiljoer, siger Ase Vallin:

- Exempelvis vid Slussen i Orebro, och parker, skogsdungar eller ingar

finns i narheten.
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dédr lararna provar alla ingdende
moment, och tillsammans re-
flekterar kring innehéll och be-
domning. Infor fortbildningen
rekognoserar Magdalena och
Malin skolans omgivningar och
kommer med forslag om vilka
larmiljoer som finns i ndrheten.
Efter fortbildningen far skolan
allt material till arbetsomrédet
helt kostnadsfritt. Sedan ar det
bara f6r lararna att dra igng
med eleverna.
Engelbrektsskolan blev
pilotskola for projektet for
tre ar sedan. Matematik- och
NO-liraren Ase Vallin har varit
ansvarig for att den upplevelse-
baserade undervisningen eta-
blerats vid skolan, inom ramen
for sitt forstelararuppdrag. Hon
sager att det var en omstall-
ning for Engelbrektsskolans
NO-ldrare nir de bestamde sig

FOTO: OREBRO NATURSKOLA, BOEL JONSSON (ANDERS SZCZEPANSKI)

for att jobba i linje med Orebro
naturskolas uppligg.

-Vihade linge haft 6nske-
mal och idéer om hur vi skulle
gora undervisningen mer lik-
vardig for vara elever i NO. Men
vi hittade ingen systematik.
Den fick vi hir, siger Ase Vallin.

ASE VALLIN SAGER att det krivs
mycket tid nér ett nytt arbets-
sétt ska introduceras. I samar-
betet mellan skolorna och Uno
skrivs alltid en 6verenskom-
melse. I den tydliggors bland
annat att rektor ansvarar for
att lararna far tid till fortbild-
ningarna, och schemamassiga
forutsittningar for att utfora ut-
omhuslektioner i niromradet.
-Jag har i samrdd med f6r-
stelirarna och Orebro natur-
skola sett till att frigora tid for
planering, bade individuell och

Magdalena Andersson fran Orebro natur-

skola fortbildar larare ute i det gréna.

R

tillsammans med kollegor. Vi
har dven dndrat lektionstider,
sd alla laborationer &r nu 60 mi-
nuter sa att man ska hinna ut i
naturen, siger Emma Gabriels-
son, som ar bitradande rektor
pé Engelbrektsskolan.

Mentiden det tar att etablera
arbetssattet Ionar sig snabbt.

- Det racker att lasa elevut-
varderingarna for att inse att
detta dr rtt.

Aven Ase Vallin nimner att
eleverna visar ett storre intresse
och engagemang for NO-am-
nena.

- Gorandet dr sjélva po-
angen: Eleverna ar sysselsatta,
befinner sig utomhus, kianner
dofter, hor ljud och anlagger ett
undersokande arbetssitt. Det
teoretiska omsitts praktiskt och
det ir verkligen upplevelseba-
seratlirande. ®

Forskaren som
introducerade
utomhus-
pedagogiken

Anders Szczepanski intro-
ducerade begreppet utom-
huspedagogik i det svenska
utbildningssystemet under ti-
__ digt 1990-tal. Han startade
Nationellt centrum
for utomhuspeda-
gogik och dridag
verksam som
senior adviser i
utomhuspedago-
gik vid det statliga
bolaget Linkdping
University Holding. Anders
Szczepanski har i sin forsk-
ning sett manga fordelar
med undervisning utomhus
i vaxelverkan med undervis-
ning inomhus.

- lupplevelsebaserad un-
dervisning utomhus anvands
fler sinnen an att enbart se
och hora, dar eleverna dven
luktar, smakar, kanner och
berdr. Konkreta erfarenheter
i natur- och kulturlandskap
buffrar ocksa mot stress och
ar utvecklande for kreativi-
teten.

I sin forskning har Anders
ocksa seftt att barn och unga
som undervisas i naturen
aven blir mer sociala.

- Det leder till 6kad kon-
centration, mindre mobbning
och battre skolresultat.

Han podngterar ocksa att
manga av naturvetenskapens
stora upptackter faktiskt agt
rum utomhus.

- Naturen ar en plats fér
aha-upplevelser. Det ar bara
att tinka pa Newton och dpp-
let som han fick i huvudet,
sager Anders Szczepanski. ®
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